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Les adolescents créent une toile à base 
de ficelle, qui les relie entre eux, et puis 

discutent de leurs points en commun

Tisser notre toile

Demandez au groupe de constituer  
un cercle.

Expliquez 

Les participants commencent avec une 
boule de ficelle. L’un d’entre eux tient une 
extrémité de la ficelle, puis lance la boule 
à une autre personne dans le cercle. Il ne 
peut pas la lancer à la personne qui se 
tient à sa droite, ou à sa gauche.

 Le facilitateur dit 

« La personne qui reçoit la balle doit dire 
son nom, son âge et une chose qu’elle 
pense concernant les jeunes de son âge 
dans la communauté. »

Après avoir parlé, la personne garde 
un bout de la ficelle et lance la boule à 
quelqu’un d’autre dans le cercle. (Elle ne 
peut pas la lancer à la personne qui se 
tient à sa droite ou à sa gauche.)

Expliquez 

Au fur et à mesure que la boule circule, 
cela crée une toile qui relie tous les 
participants. Lorsque la dernière 
personne a parlé, elle doit de nouveau 
lancer la boule à l’animateur.

Les adolescents doivent rester debout et 
tenir leur bout de ficelle, pour maintenir 
la toile.

 Le facilitateur dit 

« Cette activité, nous a permis de 
comprendre que nous sommes tous 
connectés en tant que jeunes. Il existe 
peut-être beaucoup de différences entre 
nous, mais nous nous retrouvons au 
sein de ce cercle pour célébrer les points 
que nous avons en commun. Si une 
personne tire sur la toile (faites- en la 
démonstration), nous le sentons tous. »

Environnement 

Espace à l’intérieur ou à l’extérieur.

Fournitures

Boule de ficelle.
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